X EDYCJA PROGRAMU ,TRZYMAJ FORM E’

W SZKOLE PODSTAWOWEJ W POLANCE WIELKIEJ
Rok szkolny 2015/2016

Temat: Postaw na zdrowie!

Cel ogolny:

- poznanie wiedzy na temat zasad zdrowego styhienia se,

- ksztattowanie umigfnaosci urozmaicania positkow pod wzglem widciwej ilosci energii,

- wyjasnienie zalenosci migdzy wyrabianiem nawykow zwzanych z prawidiowym
zywieniem a obecnym stylegycia,

- ksztattowanie nawyku wykorzystania wielzngch produktow w celu zbilansowania diety,
- hauka urozmaicania wtasnego stiwvienia z uwzggdnieniem piramidygywieniowej,

- sporzdzanie jadtospisdéw na podstawie zasad zdrowggaenia, dziennego rozktadu oraz
norm zapotrzebowania na energiedtug wieku

-zwigkszenie zainteresowraiczniow problematykzdrowotry poprzez samodzielne
planowanie pracy i realizacgada

- ksztattowanie zmiany postaw i zachawavigzanych z prawidtowynmywieniem

i aktywnascia fizyczm,

- wdrazenie zasady odpowiedziaked za wiasne zdrowie.

Metody i formy prowadzenia zaje¢:

- metody podajgce: pogadanka, prelekcja, obraenie,

- metody problemowe aktywizujgce: metoda sytuacyjna, inscenizacja, gry dydaktyczne,

dyskusja, burza mozgoéw,

- metody praktyczne: pokazcwiczenia, warsztaty kulinarne

- formy prowadzenia zaje¢: zbiorowa, grupowa, indywidualna
Srodki dydaktyczne:

- poradniki dla nauczycieli,

- foldery dla uczniéw,

- scenariusze z&j,

- plakat ,Piramida zdrowia”,

- internetowa interaktywna strona edukacyjna.

Osoby wspotpracygce przy realizacji projektu:
- koordynatorzy projektu — p. Beata Nowak, p. Kayaa Filip
- hauczyciele wychowania fizycznego
- opiekunowie Samogelu Uczniowskiego

- nauczyciele klas V- VI



Adresaci projektu uczniowie klas IV — VI, rodzice.
Termin realizacji: pazdziernik 2015r. - czerwiec 2016 r.

BLOK: Postaw na zdrowiel

Lp. Zadanie Termin Odpowiedzialni Forma realizaciji Uwagi
1. | ,Ekofestyn” wrzesié organizatorzy | konkurencje
Ekofestynu sportowe, zabawy
taneczne,
prezentacja
i degustacja
produktow
regionalnych
2. | Ankieta dla uczniéw i ich koordynatorzy | ankieta —
rodzicow TRZYMAJ diagnozujca i
FORME!!! ewaluacyjna
3. | Dziatalna¢ SU: wg planu | J6zefa Pasko, | konkursy
- ,Powitanie jesieni” — jak Renata Kleszcz | dotyczce zasad
powinnismy odzywiac sie w prawidtowego
okresie jesiennym? odzywiania,
- turniej sprawnéciowy- konkurencje
.Mister szkoty” sportowe
- ,Powitanie zimy” — jak
powinnsmy odzywiaé si¢ w
okresie zimowym?
4. | ,Mikotajkowy turniej grudziev | Karolina konkurencje
siatkdwki” Krawczyk, sportowe
Agnieszka
Mitera
5. | Upowszechnianie materiatow koordynatorzy | strona internetowa
edukacyjnych #rod szkoty, ulotki
rodzicow.
6. | Indeks Sprawngei Fizycznej | luty, marzec| K. Krawczyk, test
zaproponowany przez K. T. Borowiecki
Zuchoe
7. | Jestem tym, co jem luty koordynatorzy | projekcja filméw
Mébzgowe jedzenie nauczyciel edukacyjnych
Jak kupowa jedzenie informatyki
Z kulturg przy stole
8. | »Smieciowe jedzenie” luty koordynatorzy | konkurs na
nauczyciel prezentag

informatyki

multimedialry




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Wplyw odzywiania i stylu
zycia na kondyg organizmu

Recepta na zdrowie:
- piramida zdrowia,

- gazetki tematyczne ,Postav
na zdrowie”

- ,Samochwata w 4cie stala i

0 aktywnym trybiezycia
opowiadata...” — konkurs
literacki

- konkurs na ,Klasowy
ksiazke kucharsk”

Zakladamy ogrédek
warzywny.

~Kulinarny wieczér”

»Zdrowa kanapka na

sniadanie” - przygotowywanie

potraw przez uczniow.

Wizyta w piekarni

Mata porcja ruchu.

Dbamy o zdrowie na
sportowo.

Sobotnie rajdy w plenerze

Sciezka zdrowia

| gérski rajd rodzinny

n)

marzec | koordynatorzy
luty koordynatorzy
marzec/kwie| opiekunowie
cien swietlicy
marzec | koordynatorzy
kwiecien | koordynatorzy
luty/marzec | koordynatorzy
nauczyciele
i uczniowie
styczéh — | K. Krawczyk, T.
czerwiec | Borowiecki,
opiekunowie SU
wg planéw | opiekun SKKT
maj/czerwie | koordynatorzy
c
maj/czerwie| zespot ds.
c profilaktyki

spotkanie uczniow|
Z piekgniarkg lub
dietetyczlg

konkursy, gazetki
informacyjne

ekspozycja

warsztaty
kulinarne z
udziatem rodzicow

konkurs
mi¢dzyklasowy

prelekcja, pokaz i
praktyczna nauka
wypieku zdrowego

pieczywa

gimnastyka
srédlekeyjna

konkursy

wycieczki

szkolne podchody
— konkurs
mi¢dzyklasowy

rywalizacje
sportowe

w pofaczeniu

z zadaniami
dotyczcymi zasad
prawidtowego
odzywiania

PODSUMOWANIE:




- sprawozdanie z realizacji projektu

- ekspozycja prac uczniow

- ogtoszenie wynikdéw konkursow

- zamieszczenie informacji z realizowanych dziala stronie internetowej szkoty

Przewidywane efekty:

- zmiana postaw i zachowawiazanych z prawidtowyniywieniem,

- umiegtnos¢ korzystania z informacji zamieszczonych na opakoach produktow
spazywczych,

- ksztatcenie nawyku dbania o swaeprawnec¢ fizyczmg poprzez wypoczynek czynny
I umiejetnos¢ jego planowania,

- ksztatcenie nawykéw dzieleniagsiabyt wiedz z réwignikami i dorostymi.




