Dzien Babci i Dziadka — Jak okazywa¢ szacunek osobom starszym?

Czesto zdarza si¢ tak, ze nie potrafimy okaza¢ szacunku naszym babciom lub dziadkom.
Denerwuja nas, nie rozumiejg o czym moéwimy, s3 ,,z innego §wiata”.

Nasz brak tolerancji dla osob starszych jest wspoiczesnym problemem, z ktérym
powinnismy walczy¢. Starsi ludzie przeszli droge od bycia ulubionym zrédiem madrosci
do bycia grupa, z ktéora wiele osob nie wie co robi¢. Kiedy ludzie w naszym
spoteczenstwie osiggaja pewien wiek, zbyt wielu z nich spotyka si¢ z odrzuceniem,

krytyka i pogarda.

Idealny $wiat dzisiaj koncentruje si¢ wokot mtodosci, jako zrodta dobrego samopoczucia.
Chociaz jest to falszywe mys$lenie, wielu uwaza je za prawdziwe i dziala zgodnie z nim.

Starsze osoby nie pasujg do tego réwnania.

Szacunek dla osob starszych jest tym, czego cz¢sto brakuje mtodym ludziom.
“Pierwsze czterdziesci lat Zycia daje nam tekst; nastgpne trzydziesci dostarcza
komentarzy na jego temat”

—Arthur Schopenhauer—



5 wskazowek jak okaza¢ szacunek osobom starszym

1. Nie probuj zmieniaé starszej osoby!

Ogolnie rzecz biorac, proba zmiany kogo$ §wiadczy o braku szacunku. Skad wiesz, ze to
ty masz racj¢, a ona si¢ myli? Tylko ci, ktorzy uwazajg si¢ za lepszych od innych,
probuja zmieniac ludzi.

Bez wzgledu na to, o kim méwimy, kazda osoba starsza odegrata juz wiele r6l w swoim
zyciu. Stworzyta wtasne kryteria dotyczace tego, jaka powinna by¢, czy sa to “wlasciwe”

kryteria, czy nie to zupeinie inna sprawa. Rozwingta wtasne zwyczaje, gusta 1 nawyki.

Nikt nie ma prawa probowaé przekonywac jej, ze powinna mys$le¢ lub dziata¢ w inny
sposob. W rzeczywistosci, bez wzgledu na to, jak bardzo si¢ starasz, prawdopodobnie i
tak nie zmienisz jej zdania. Jesli to zaakceptujesz, sprawy rozwing si¢ w o wiele lepszym

kierunku dla was obojga.
2. Nie ktoé sie 7 nimi!

Moze twoja babcia lub dziadek jest mocno przekonany do jakiej§ rzeczy, ktéra tobie
wydaje si¢ absurdem. Ich poglady moga bardzo r6zni¢ si¢ od waszych. Ludzie w
podesztym wieku, w dobrej wierze, czasami chcg przekonaé cie¢, ze majg racje.

Nie zapominaj, ze starsza osoba dzwiga na swoich barkach duzo bagazu, ale
niekoniecznie musi by¢ on negatywny. Zastandw si¢ nad samym sobg — jesli myslisz w
jakis konkretny sposéb to nie z powodu przypadku. Jest to spowodowane twoimi
doswiadczeniami 1 zdobyta wiedza. Po prostu wystuchaj ich okazujac uczucia

1 szacunek: zastuzyli na to.

3. Wspieraj ich w zainteresowaniach i hobby!

Czesto zdarza sig, ze starsi ludzie sg niesmiali lub boja si¢ wlasnych zainteresowan czy
hobby. Moze to by¢ czytanie, ogrodnictwo, a nawet sport. Cokolwiek by to nie byto,
mito okaza¢ nimi zainteresowanie. A je$li wiesz na czym to hobby polega, dotacz do

niego. Posiadanie hobby moze okazac¢ si¢ duzg pomoca.



4. Zaakceptuj ich fizyczne i poznawcze ograniczenia bez
krytykowania!

Istnieje pewien test, ktoéry wszyscy powinni§my zrobi¢. Zatkaj uszy baweilnianymi
kuleczkami, nal6z wazeling na oczy i przywiaz dwie cegly do nég. Nastepnie sprobuj
funkcjonowac tak przez godzing. To uswiadomi nam, jak to jest by¢ bardziej posuni¢tym
w latach. By¢ moze nauczymy si¢ tez by¢ bardziej tolerancyjni wobec ograniczen, jakie
moga mie¢ osoby starsze.

Jesli idziesz na spacer ze starsza osobg, idZ w jej tempie 1 nie narzucaj jej wigcej, niz
moze zaoferowac. Jesli nie stysza, kiedy mowisz, staraj si¢ mowic¢ gtosniej i wyrazniej,
zamiast narzekaé, ze nie zwracaja na nic uwagi. Wyshuchaj ich skarg na zdrowie bez

patrzenia z gory 1 traktuj ich tak, jakby$ sam chciat by¢ traktowany w ich wieku.
5. Pozwol im na pewne obsesje!

Niektore starsze osoby moga by¢ dos$¢ kaprys$ne i uparte. Moga nawet by¢ psotne lub
wymagajace. W rzeczywisto$ci bywa, ze zaczynaja zachowywac si¢ jak dzieci. A w tym
drugim dziecinstwie, niektorzy rozwijajg trudne zachowania.

Pamigetaj, ze istnieje powodd, dla ktorego starsza osoba zachowuje si¢ w dany sposob.
Przechodzi bardzo duze zmiany i musi zmierzy¢ si¢ z mysla, ze si¢ starzeje. Jej upor
i kaprysy to rekompensata za poczucie bycia bezradnym lub odczuwanie I¢ku. Nie

nadawaj tym zachowaniom wi¢kszego znaczenia, niz na to zastugujg.

Rodzice i dziadkowie s3 zrodlem madrosci, nawet jesli majg kilka dziwactw.
Dlatego szacunek dla osob starszych to nasz obowiazek. Stuchanie ich i spedzanie z nimi
czasu moze w sposob zaskakujacy odmieni¢ twoje zycie. Ich poczucie bezbronnosci
1 che¢ zaopiekowania si¢ nimi sprawi, ze staniesz si¢ lepszym cztowiekiem i1 nadasz

wlasnemu zyciu wigcej sensu.



Starsze osoby maja takie samo prawo do marzen jak mlodzi ludzie!
Starsze osoby majq takie samo prawo realizowa¢ swoje marzenia jak

mlodzi ludzie, poniewaz sukces mozna osiggna¢ w kazdym wieku!

Zrédlo: https://picknoumyslu.com/szacunek-dla-osob-starszych/



