
Jadłospis
Od 11 października 2021 r. do 15 października 2021 r.

Poniedziałek 
Jarzynowa z zielonym groszkiem zabielana (1,7,9)

 z warzywami i makaronem gwiazdki, wyw drobiowy  (1,9) 
prażonki z kiełbaską (6), marchewką 

boczkiem wędzonym, cebulką i kapustą 
mandarynka

kompot owocowy

Wtorek 

Kalafiorowa z kaszą jęczmienną ,zabielana 
wyw.drobiowy,  z warzywami(1,7,9) 

ziemniaki (7), kotlet drobiowy (1,3), mizeria z jogurtem(7)
 sok jabłkowy

Środa 
Szczawiowa z ziemniaczkami , zabielana(1,7,9)

 makaron penne z mięsem mielonym z szynki wieprzowej
warzywami (marchew, cebulka, pietruszka, seler, czosnek)

w sosie pomidorowym, serek żółty Gouda (1)
kompot owocowy

mus owocowo-warzywny
Czwartek 

------------------------

Piątek 

Barszcz czerwony z ziemniakami, zabielany(7,9)
wyw.wieprzowy

pierogi z owocami (1,3,7)
kompot owocowy 

deser mleczno-czekoladowo-orzechowy(7,8)

 


