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Spotkanie z dietetykiem




/DROWA PRZEKASKA
OWOCOWA wykonywana

w klasach




Akcja ,,PIATEK MARCHEWKOWYM
DNIEM”— w ramach, ktorej
uczniowie zatozyli element

garderoby w kolorze

pomaranczowym




| Konkurs klasowy
,DRUGIE SNIADANIE — DLA UCZNIA DOtADOWANIE”

Wyniki konkursu:

| miejsce —klasa llla
Il miejsce — klasa la
Il miejsce — lllb

IV miejsce — klasa Ib
* V miejsce — klasa llb
* VI miejsce —klasa llc
* VIl miejsce — klasa lla




Akcja ,,ZDROWE, OWOCOWE
GALARETKI”




Akcja ,,PRZEPIS NA
PYSZNE | ZDROWE
CIASTECZKA — PIECZEMY

SWIATECZNE PIERNICZKI”




Rodzinny konkurs kulinarny
,2Zdrowa potrawa

inspirowana sercem”
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Akcja , RZEZUCHE ZAJADAMY,
ZDROWO SIE MAMY”




Akcja , TYDZIEN
SRODLEKCYJNE)

AKTYWNOSCI RUCHOWE)J”,
klasowy plakat ph. "Ruch
to zdrowie"




Zawody sportowe ph.:
,Nie ma zdrowej diety, bez codziennej
dawki ruchu”




Spotkanie z pszczelarzem — |
przedstawienie prozdrowotnyc

wtasciwosci miodu




_DZIEN SPORTU”




Akcje informacyjne wsrod uczniow
| rodzicow na temat zdrowego
odzywiania, aktywnosci ruchowej:

,Piramida zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy”,

,Zasady zdrowego zywienia”,
,Kalendarz sezonowosci”,

»Rola produktow mlecznych dla
zdrowia”,

,Rola wody w organizmie”,

,1ecza witamin - gdzie mieszkajg
witaminy?”.




ZASADY ZDROWEGO

dla dzieci i mlodziezy
@ .‘:.%f »

ZASADA1

Jedz regularne
positki

Wybieraj produkty Jedz owoce
petwoziarniste iwarzywa

Zopowmuij
o sfodyczach

ZASADA 5

Mieso i ryby

sa wazue dla
zdrowia

Nie zapominaj
o mleku
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ZASADA 7 SRR S
Unikaj soli Pawmietaj, ze sport
to zdrowie

ZASADA 9
Wysypia) sie

WARTO ZAPAMIETAC!
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