POLANKA WIELKA
(20.03-24.03.2023)

Poniedziatek
Obiad:
Zupa: Ogorkowa z ryzem i warzywami (zabielana) (7)

Danie glowne: Placki ziemniaczane (2szt) ze $mietang, woda z cytryng (1,3,7)

Wtorek
Obiad:
Zupa: Koperkowo-kalafiorowa z kaszg kuskus (zabielana) z dodatkiem fladry (1,4,7)

Danie gléwne: Pulpecik drobiowy w sosie warzywnym, ziemniaki, suréwke z selera z brzoskwiniami
(na bazie jogurtu), kompot (1,3,7)

Sroda
Obiad:
Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami (zabielany) (7)

Danie gléwne: Knedle z jagodami (3szt), mastem i cukrem, woda z cytryng (1,3,7)
Czwartek
Obiad:

Zupa: Krem z dyni i marchewki (zageszczony ziemniakami) (zabielany) z grzankami (1,7)
Danie gléwne: Gulasz (z szynki wieprzowej), ziemniaki, gotowane mini marchewki, kompot (1)
Pigtek
Obiad:

Zupa: Roso6t z makaronem (drobnym), marchewka i zielong pietruszka (1,3,9)

Danie gltéwne: Paluszki z fileta z mintaja (2szt), ziemniaki, suréwka z biatej kapusty z koperkiem
(na bazie jogurtu), woda z pomaranczg (1,7)



