
 POLANKA WIELKA 

(27.03-31.03.23) 

 

Poniedziałek 

Obiad: 

Zupa: Pomidorowa z ryżem (zabielana) (7) 

 

Danie główne: Pierogi z mięsem (6szt) polane masłem, woda z pomarańczą (1,3,7) 

 

Wtorek 

Obiad: 

Zupa: Krupnik z kaszą jęczmienną i warzywami (niezabielany) (1,9) 

 

Danie główne: Kotlet mielony, ziemniaki, surówka z selera z brzoskwinią (na bazie jogurtu), 

kompot (9,1,3,7) 

 

 
Środa  

Obiad: 

Zupa: Krem z pora i cukinii z grzankami (zabielany) (1,7) 

 

Danie główne: Kakaowe naleśniki z serkiem waniliowym i wiśniami (2szt), woda z malinami 

(1,3,7) 

 

 

Czwartek 

Obiad:   

Zupa: Z łupanego groszku z ziemniakami (1) 

 

Danie główne: Pieczona pałeczka z kurczaka, ryż paraboliczny, surówka z pekińskiej 

 (na bazie jogurtu), kompot (7) 

 

 
Piątek 

Obiad: 

Zupa: Jarzynowa (z ziemniakami) (niezabielana) (1) 

 

Danie główne: Filet z mintaja panierowany (kostka), ziemniaki, marchewka z jabłkiem,  

woda z cytryną (4,1,3,7) 

 

 


