Jadtospis P
Od 20.03.2023 r. do 24.03.2023 r.

kalorycznosé 779-953 kel B-21.7-43.3g T -28.9-33.7g W-97.4-140.7g

Poniedziatek
Roso6t z lanym ciastem (1,3,9)
grillowany kurczak gyros, ryz z kurkuma na sypko
suréwka z kapusty pekinskiej, sos winegret
kompot owocowy

Jogurt owocowy

Wrtorek

Sroda
Pomidorowa z ryzem, zabielana (1,7,9)
kluski na parze z marmoladg i sosem czekoladowym z avokado (1,3,7)
soczek owocowy

mus owocowy

Czwartek
Krem marchewkowo-dyniowy z kurkumg i
groszkiem ptysiowym(1,9,7) kotlecik mielony wieprzowo-drobiowy
ziemniaki ,buraczki (1,3,7)
kompot owocowy
Jabtko

Pigtek
Jarzynowa z zielonym groszkiem, i kaszg kus-kus, zabielana(1,3,7,9)
miruna smazona, ziemniaki
suréwka z kapusty czerwone;j z jabtkiem (1,4,3,7,6)

woda niegazowana 0,5 L




