ZSP Polanka Wielka

Szkota Podstawowa

Jadlospis
Od 18 wrzesnia 2023 r. do 22 wrzesnia 2023 r.

Poniedziatek
Koperkowa z ryzem, zabielana (1,7,9)
mielone wieprzowe z pieca, ziemniaki puree(7)
kapusta czerwona z jabtkiem
gruszka
kompot owocowy

Wtorek
Zurek $laski z ziemniakami i kietbaska (1,6,9,7)
Ryz na mleku z musem truskawkowym
i bitg Smietang (1,7)
kule serowe (1,3,7)
kompot owocowy

Sroda

Zupa grysikowa na rosole drobiowym (1,7,9)
prazone z kietbaska, boczkiem i warzywami (1,7,9)
Kubu$ Waterr

Czwartek
Pomidorowa z makaronem , zabiclana
z zielong pietruszka(1,7,9)
pateczka z kurczaka pieczona w piecu

ziemniaki , satatka zielona z jogurtem naturalnym (1,3,7)
kompot malinowy

Piatek
Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym (1,7)
ziemniaki, paluszki rybne z fileta z mintaja(7,4,3)

suréwka z selera z jabtkiem i jogurtem naturalnym(7)
sok jabtkowy 100%




