
Jadłospis
Od 2 października 2023 r. do 6 października 2023 r.

 Poniedziałek                      Krupnik z ziemniakami i kaszą jęczmienną zabielany(1,7,9)                       zapiekanka makaronowa z mięsem mielonym                      i warzywami, serkiem Gouda (7)                        kompot owocowy                                   jabłko 
Wtorek                        Jarzynowa z makaronem, zabielana (1,9,7)                        kotlet drobiowy smażony, ziemniaki
                      kapusta  czerwona z jabłkiem (1,7)                       kompot owocowy                              deser czekoladowo-orzechowy (1,7,6,8)
Środa
                      Żurek śląski z ziemniakami, kiełbaską wieprzową

                                                     racuchy z jabłkami   (1,3,9,7)                                sok marchewkowo-jabłkowy      
                                    

Czwartek
                     Rosół drobiowy  z lanym ciastem, marchewką                         z zieloną pietruszką(1,3,7,9) 
                       pulpety wieprzowe w sosie koperkowym
                       ziemniaki, buraczki (1,3,7)                                                                                                                                                                     soczek  owocowy
                                                                                                                  

Piątek                        Szczawiowa z ryżem, zabielana(1,7)                        ziemniaki, miruna panierowana z pieca(1,4,3)
                      surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem                        kompot malinowy                       batonik zbożowy (1,3,7,6,8)
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