ZSP Polanka Wielka
Szkota Podstawowa

J adlospis
Od 2 pazdziernika 2023 r. do

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Krupnik z ziemniakami i kaszg jeczmienng zabielany(1,7,9)
zapiekanka makaronowa z miesem mielonym
i warzywami, serkiem Gouda (7)
kompot owocowy
jabtko

Jarzynowa z makaronem, zabielana (1,9,7)
kotlet drobiowy smazony, ziemniaki
kapusta czerwona z jabtkiem (1,7)
kompot owocowy
deser czekoladowo-orzechowy (1,7,6,8)

Zurek $laski z ziemniakami, kietbaska wieprzowa
racuchy z jabtkami (1,3,9,7)
sok marchewkowo-jabtkowy

Ros6t drobiowy z lanym ciastem, marchewka
z zielong pietruszka(1,3,7,9)

pulpety wieprzowe w sosie koperkowym
ziemniaki, buraczki (1,3,7)

soczek owocowy

Szczawiowa z ryZem, zabielana(1,7)
ziemniaki, miruna panierowana z pieca(1,4,3)
suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem
kompot malinowy

batonik zbozowy (1,3,7,6,8)




