ZSP Polanka Wielka
Szkota Podstawowa

J adlospis
Od 25 wrzesnia 2023 r. do

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Ogorkowa z ziemniakami (1,9) zabielana(7)
grillowany kurczak gyros, ryz z kurkuma na sypko
suréwka z kapusty pekinskiej z ogorkiem, pomidorkiem koktajlowym
kukurydza w sosie jogurtowym z czosnkiem (7)
kompot malinowy
ciasteczko zbozowe (1,7)

Pomidorowa zryzem (1,9) zabielana(7)
gulasz wieprzowy ,kasza jeczmienna (1,3,7) ogorek kiszony
kompot owocowy

nektarynka

Barszcz czerwony z ziemniakami, zabielany (1,7,9)
makaron tagiatelle z indykiem i szpinakiem
posypany serekiem Jantar (1,3,7)
kompot owocowy

jogurt owocowy

Czwartek (dzien jablka)

Piatek

Brokutowa z grzanka pszenng (1,9)
ziemniaki, nugettsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (7)
satatka z biatej kapusty i marchewki, jabtka z koperkiem
sok jabtkowy 100% ttoczony na zimno
chipsy jabtkowe

Zupa ziemniaczana z kietbaska i marchewka
i fasolka szparagowsg, zabielana (7,6,9)
makaron kolorowy z serem biatym, pétttustym
cukrem trzcinowym i cynamonem (1,3,7)
Sliwka
wodan/g0,5L




