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ZSP POLANKA WIELKA

Poniedziałek 

Brokułowa z groszkiem ptysiowym (1,7,9) 
racuchy drożdżowe z jabłkami (7,3,1)

sok 100% tłoczony na zimno
mus owocowo-warzywny

Wtorek

  Koperkowa z ryżem, zabielana (1,9,7)
ziemniaki, frytki z kurczaka, surówka z kapusty pekińskiej z warzywami,

 kukurydzą w sosie czosnkowym (1,3,6,7)
kompot owocowy 

jabłko

Środa 

    Żurek z kiełbaską i ziemniakami (1,9,7)           
                    makaron penne, pełne ziarno z indykiem, szpinakiem w sosie  

 ser Jantar twardy   (1,3,7) 
mandarynka

Czwartek 

  Rosół drobiowo-wołowy z makaronem (1,9,3) 
  gulasz wołowy, kopytka 
buraczki czerwone (1,7)                                                          

kule serowe

Piątek

Pomidorowa z ryżem , zabielana (1,9) 
       pierogi z mięsem , sałatka z czerwonej 

kapusty  z jabłkiem (1,3,7,4)                                                                                            
soczek owocowy, ciastko zbożowe 

                 

 


