ZSP POLANKA WIELKA

Jadtospis
od 15.01.2024r -19.01.2024r

3,

Poniedziatek
Brokutowa z groszkiem ptysiowym (1,7,9)
racuchy drozdzowe z jabtkami (7,3,1)
sok 100% ttoczony na zimno
mus OWOCOWO-wWarzywny
Wtorek

Koperkowa z ryzem, zabielana (1,9,7)
ziemniaki, frytki z kurczaka, surdwka z kapusty pekinskiej z warzywami,
kukurydza w sosie czosnkowym (1,3,6,7)
kompot owocowy
jablko

Sroda

Zurek z kietbaska i ziemniakami (1,9,7)
makaron penne, petne ziarno z indykiem, szpinakiem w sosie
ser Jantar twardy (1,3,7)
mandarynka

Czwartek

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem (1,9,3)
gulasz wotowy, kopytka
buraczki czerwone (1,7)
kule serowe

Piatek

Pomidorowa z ryzem, zabielana (1,9)
pierogi z miesem , safatka z czerwonej
kapusty z jabtkiem (1,3,7,4)
soczek owocowy, ciastko zbozowe




