ZSP POLANKA WIELKA

Jadtospis
od 22.01.2024r -26.01.2024r

Poniedzialek
Ogodrkowa z ziemniakami, zabielana (1,7,9)
USZY SHREKA z serem biatym pétttustym i
musem truskawkowym (1,7,3)
sok 100% jabtkowy
Wtorek

Fasolowa z miesem, kietbaska (1,9,7)
grillowany kurczak gyros, ryz paraboliczny z kurkuma na sypko
suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem, kukurydza w sosie jogurtowym z czosnkiem (1,3,6,7)
kompot malinowy
banan

Sroda

Jarzynowa z ziemniakami, zabielana (1,9,7)
makaron spaghetti z miesem mielonym z szynki wieprzowej, z warzywami w sosie pomidorowym
serek z6tty Gouda (1,3,7)
kompot owocowy
serek waniliowy

Czwartek

Barszczyk czerwony z ziemniakami, zabielany(1,9,3)
gulasz z fileta indyka , kasza bulgur
ogorek kiszony (1,7)
kompot owocowy
rogalik drozdzowy z czekoladq

Piatek

Grysikowa na rosole drobiowym (1,9)
filet rybny miruna z pieca(1,3,4,7) ziemniaki (7)
surowka z kapusty kiszonej, marchewki, jabtka

soczek wieloowocowy




