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ZSP POLANKA WIELKA

Poniedziałek 

Ogórkowa z ziemniakami, zabielana (1,7,9) 
USZY SHREKA z serem białym półtłustym i

 musem truskawkowym (1,7,3)
sok 100% jabłkowy

Wtorek

Fasolowa z mięsem, kiełbaską  (1,9,7)
grillowany kurczak gyros, ryż paraboliczny  z kurkumą na sypko 

surówka z kapusty pekińskiej z ogórkiem,   kukurydzą w sosie jogurtowym z czosnkiem (1,3,6,7) 
kompot malinowy

banan

Środa 

Jarzynowa z ziemniakami, zabielana  (1,9,7)              
                 makaron spaghetti z mięsem mielonym z szynki wieprzowej, z warzywami w sosie pomidorowym

 serek żółty Gouda (1,3,7)                                                                                                      
kompot owocowy
serek waniliowy

Czwartek 

                                                                   Barszczyk czerwony z ziemniakami, zabielany(1,9,3) 
  gulasz z fileta indyka , kasza bulgur 

ogórek kiszony  (1,7)                                      
kompot owocowy

rogalik drożdżowy z czekoladą

Piątek           

    Grysikowa na rosole drobiowym  (1,9)
filet rybny miruna z pieca(1,3,4,7) ziemniaki (7)
surówka z kapusty kiszonej, marchewki, jabłka

soczek wieloowocowy


