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ZSP POLANKA WIELKA

Poniedziałek 

Żurek śląski z ziemniakami, zabielany z kiełbaską wieprzową (1,3,9,7)  
   pierogi z mięsem  (1,3,7) 

 sałatka z czerwonej kapusty z jabłkiem (7)  
kompot owocowy 
Danon Actimel

Wtorek

   Rosół drobiowo-wołowy  z makaronem(1,9,7) 
ryż paraboliczny z kurkumą ,medaliony drobiowe pieczone w  piecu

warzywa na patelnię  (1,7)
kompot owocowy 

gruszka

Środa 

    Koperkowa z ryżem (1,9)          
mielone wieprzowe  z szynki  pieczone w piecu,

ziemniaki, mizeria z jogurtem naturalnym  (7,3,1)  
kompot owocowy                                    

kule serowe

Czwartek 

Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym
paluszki rybne z fileta z mintaja, ziemniaki, surówka z marchewki i warzyw (1,7,4,9) 

kompot owocowy                                                                         
mus owocowo-warzywny

Piątek

 Kalafiorowa z makaronem, zabielana    (1,3,9)
 kluski na parze z marmoladą różaną (1,3,7)

soczek owocowy

                 


