
Jadłospis
Od 18.03.2024 r. do 22.03.2024 r.

   Poniedziałek   
Krem z groszku łupanego i soczewicy, weka pszenna (1,9) 

łazanki z kapustą mieszaną, mięsem wieprzowym, kiełbaską (7)
kompot owocowy

banan

     Wtorek   
Rosół drobiowo-wołowy z ryżem, marchewką, zieloną pietruszką  (1,9) 

ziemniaki, nugettsy z kurczaka w płatkach kukurydzianych (7) 
mizeria z jogurtem,  koperkiem                                                                                                                       

kompot owocowy
mandarynka

       Środa   
             Barszcz czerwony z ziemniakami, zabielany (1,7,9) 

makaron tagliatelle z indykiem i szpinakiem 
w sosie śmietanowym (1,3,7)

lemoniada malinowo-cytrynowo-miętowa 
deser czekoladowo-orzechowy (1,7,6)

                                                                     

    Czwartek  
 Krupnik z kaszą jęczmienną, niezabielany  (1,9)

ziemniaczki z piekarnika, filet z kurczaka  w sosie własnym    
          sałatka z czerwonej kapusty z jabłkiem                                                                                                                        

soczek  pomarańczowy
chipsy jabłkowo-truskawkowe

                                                       

     Piątek  
                           Żurek śląski z ziemniakami i jajkiem, zabielany(7,6,9)                        
                 ryż na mleku z musem truskawkowym i bitą śmietanką  (7) 

soczek gruszkowy 100% tłoczony na zimno

           


