
Jadłospis
Od 15.04.2024 r. do 19.04.2024 r.

Poniedziałek 
    Jarzynowa z fasolką szparagową i makaronem ,zabielana (1,9,7) 

ziemniaki, mielone z szynki wieprzowej z pieca  (7,3,1)
surówka z kapusty młodej z koperkiem

soczek owocowy                                                         

     Wtorek   
Fasolowa z mięsem i kiełbaską, ziemniakami , bagietką pszenną  (1,9) 

uszy Shreka z serkiem białym, półtłustym i cukrem trzcinowym, truskawki (1,3,7)                                                                                                     
 lemoniada agrestowa 
Danon Actimel

       Środa   
Rosół drobiowy  z makaronem (1,9,3)                                     

filet  z kurczaka duszony w sosie , kluski śląskie , buraczki czerwone                                                                                                                     
kompot wiśniowy 

Drożdżówka z czekoladą 
                                                                     

    Czwartek  
Żurek na wędzonce z ziemniakami  i jajkiem gotowanym (1,9,7,3)

pankejki z serkiem waniliowym i 
sosem czekoladowym  (1,6,7)                                                                                                                 

kompot wieloowocowy 
mus owocowy 

                                                                                                  

     Piątek  
    Zupa koperkowa z ryżem, zabielana (1,7,9)

 filet rybny miruna, panierowany, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem  (1,7,3,4)                                                                                           
 kompot śliwkowy                                                                                                                   

jabłko
           


