
Jadłospis
Od 22.04.2024 r. do 26.04.2024 r.

Poniedziałek 

Pomidorowa z makaronem, zabielana (1,7,9)
kluseczki leniwe z cynamonem i cukrem trzcinowym (1,7,3)                                               

kompot śliwkowo-daktylowy 
jogurt owocowy

     Wtorek   
 Grysikowa na wywarze drobiowym   (1,9)                                           

grillowany kurczak gyros, frytki z pieca konwekcyjno-parowego,surówka z kapusty pekińskiej
ogórka , pomidora ,kukurydzy z pestkami słonecznika  

w sosie vinegret na bazie oliwy z oliwek(1,3,7)
kompot  owocowy                                                                                                                    

kiwi

       Środa   
 Rosół drobiowo-wołowy z lanym ciastem  (1,9)                                                                               

schab duszony w sosie, ziemniaki, kapusta
 czerwona z jabłkiem  (1,3,7)

kompot owocowy                                                                                             
ciastko zbożowe Sante

                                                                     

    Czwartek  
Barszcz czerwony z uszkami z mięsem (1,9,3)                                              

gulasz wołowy, kasza bulgur , buraczki  czerwone(1,3,7)                                        
soczek owocowy                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                  

     Piątek  
       

Krem grochowo - soczewicowy z ziemniakami
 i kiełbaską wieprzową  (1,9,7)                                                                    

          pierogi z truskawkami, masłem, cukrem  (1,3,7)
mleko czekoladowe  (7,1)

banan
           


