
Jadłospis
Od 7.05.2024 r. do 10.05.2024 r.

Poniedziałek 

     Wtorek   
  Krupnik z kaszą orkiszową i nowymi ziemniaczkami, zabielany (1,7,9) 

zapiekanka makaronowa z mięsem mielonym wieprzowym
warzywa, ser Gouda  (1,7,9)
kompot z czarnej porzeczki 

ciastko zbożowe Sante

       Środa   
Grysikowa na wywarze drobiowym z zieloną pietruszką, marchewką  (1,9)                                           

ziemniaki, udka z kurczaka pieczone w piecu konwekcyjnym
sałatka zielona z jogurtem greckim (7)

kompot owocowy
Danon Actimel

                                                                     

    Czwartek  
  Ogórkowa z ryżem ,zabielana  (1,9,7)                                                                                              

kasza kuk-kus, gulasz  z indyka z warzywami (papryka, cukinia) (1,7) 
 buraczki czerwone
soczek owocowy                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                  

     Piątek  
       

Pomidorowa z makaronem, zabielana (1,9,3,7)                                              
 prażone ziemniaki z kiełbaską, boczkiem i warzywami (1,6,7)

kompot z agrestu
przekąska jabłkowo-truskawkowa 

w belgijskiej czekoladzie bez cukru (1,7)
           


