
Jadłospis
16-20 września 2024r.

Poniedziałek 16 września 2024r.

 Zupa ziemniaczana z marchewką, kiełbaską pietruszką (1,9,7) 
kluski na parze z marmoladką i polewą czekoladową(7,3,1)

soczek owocowy tłoczony 100%
ciastko zbożowe z borówką (1,3,7)

Wtorek 17 września 2024r.

Pomidorowa  z makaronem, zabielana (1,9,7)
potrawka z fileta  z indyka z warzywami

 (cukinia, papryka,pieczarka) kasza bulgur 
kompot owocowy 

wafle ryżowe w polewie malinowej 

Środa 18 września 2024r.

  Kalafiorowa z makaronem, zabielana (1,9,7) 
schab pieczony w sosie , kopytka

 sałatka z czerwonej kapusty z jabłkiem  (1,7)                                      
 kompot owocowy                                                    
jogurt owocowy (7)

Czwartek 19 września 2024r.

    Koperkowa z ryżem, zabielana    (1,9,3)   
medaliony z kurczaka pieczone w piecu, ziemniaki ,surówka z kapusty pekińskiej z warzywami ,

kukurydzą pestkami słonecznika w sosie czosnkowym (1,3,6,7)                                                  
kompot owocowy                                     

                                                            mus owocowo-warzywny 

Piątek 20 września 2024r.

  Fasolowa z ziemniakami, kiełbaską, mięskiem ,bułką pszenną
uszy Shreka z serkiem białym półtłustym

 i malinkami świeżymi   (1,6,7)
sok pomarańczowy 100%


