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Jadtospis %

16-20 wrzesSnia 2024r.

Poniedzialek 16 wrzesnia 2024r.

Zupa ziemniaczana z marchewka, kietbaska pietruszka (1,9,7)
kluski na parze z marmoladka i polewa czekoladowa(7,3,1)

soczek owocowy ttoczony 100%
ciastko zbozowe z borowka (1,3,7)

Wtorek 17 wrzesnia 2024r.

Pomidorowa z makaronem, zabielana (1,9,7)
potrawka z fileta z indyka z warzywami
(cukinia, papryka,pieczarka) kasza bulgur

kompot owocowy
wafle ryzowe w polewie malinowej

Sroda 18 wrzesnia 2024r.

Kalafiorowa z makaronem, zabielana (1,9,7)
schab pieczony w sosie , kopytka
salatka z czerwonej kapusty z jabtkiem (1,7)
kompot owocowy
jogurt owocowy (7)

Czwartek 19 wrzesnia 2024r.

Koperkowa z ryzem, zabielana (1,9,3)

medaliony z kurczaka pieczone w piecu, ziemniaki ,surowka z kapusty pekinskiej z warzywami ,
kukurydza pestkami stonecznika w sosie czosnkowym (1,3,6,7)

kompot owocowy
mus OWOCOWO-warzywny

Pigtek 20 wrzesnia 2024r.

Fasolowa z ziemniakami, kietbaska, mieskiem ,butka pszenna
uszy Shreka z serkiem biatym potttustym
i malinkami $wiezymi (1,6,7)
sok pomaranczowy 100%




