
Jadłospis
23-27 września 2024r.

Poniedziałek 23 września 2024r.

Rosół  drobiowo -wołowy z makaronem   (1,3,9)         
grillowany kurczak gyros, ryż paraboliczny z kurkumą na sypko , mix sałat 

warzyw w sosie winegret (1,3,6,7)         
kompot wieloowocowy 

śliwka węgierka 

Wtorek 24 września 2024r.

Ogórkowa z ziemniakami, zabielana (1,9,3)                     
zapiekanka makaronowa z mięsem mielonym, serem

Gouda z sosem beszamelowym  (3,7,1)
kompot owocowy

babeczka ucierana (1,3,7)

Środa 25 września 2024r.

   Kapuśniak z kapusty mieszanej
 z  mięsem, ziemniakami  (1,9) naleśniki 
Pancakes  :)) z musem truskawkowym

i kleksem z serka śmietankowo-waniliowego (7,3,1)  
kompot owocowy

Czwartek 26 września 2024r.

 Krupnik z kaszą jęczmienną, zabielany  (1,3,9)
filet z kurczaka w sosie, kluski śląskie  (1,7,3)

buraczki czerwone 
   soczek owocowy  100%

kule serowe (1,3,7)

Piątek 27 września 2024r

                         Grysikowa na rosole drobiowym  (1,9)
filet z łososia pieczony z pieca(1,3,4,7) ziemniaki (7)

surówka z kapusty kiszonej, marchewki, jabłka
kompot owocowy

ciasteczko zbożowe (1,3,7,8)
         


