
Jadłospis
Od 9 września 2024 r. do 13 września 2024 r.

                           

Poniedziałek  9 września 2024 r. 
Barszcz z uszkami z mięsem 

kluski leniwe z masłem, cynamonem
cukrem trzcinowym  (1,3,7)

                                                           sok tłoczony na zimno 100% kubek 

Wtorek 10 września 2024 r.
Rosół drobiowo-wołowy z lanym ciastem (1,9) 

ziemniaki, nuggetsy z kurczaka w płatkach kukurydzianych
mizeria z jogurtem naturalnym (1,7,3)

lemoniada malinowa 
mus owocowo-warzywny 

                                                                                                                

Środa 11 września 2024r.
                  Krem z groszku i soczewicy, z  groszkiem ptysiowym(1,9,7)                                              

pieczone kotlety wieprzowe mielone, buraczki  (1,3,7)
   kompot z czarnej porzeczki

śliwki   
                                                                                                                                                  

Czwartek 12 września 2024 r. 
           Żurek z ziemniakami i kiełbaską , zabielany    

                    makaron tagiatelle z kurczakiem i szpinakiem  (1,7,6,9)
lemoniada z czerwonych pomarańczy  

Musli z obniżoną zawartością cukru (1,7,8)
                                                                                                                                                                       

Piątek 13 września 2024 r. 
      Zupa ogórkowa z ryżem, zabielana

ziemniaki, paluszki rybne z mintaja, surówka z białej
 kapusty Colesław na jogurcie greckim(1,4,3,7,9)                                                                                  

  kompot wiśniowy  
                                                                                     gruszka 

 

ZSP Polanka Wielka
Szkoła Podstawowa 


