ZSP Polanka Wielka
Szkota Podstawowa

J adlospis
Od 9 wrzesnia 2024 r. do

Poniedzialek 9 wrzeSnia 2024 r.
Barszcz z uszkami z miesem
kluski leniwe z mastem, cynamonem
cukrem trzcinowym (1,3,7)
sok ttoczony na zimno 100% kubek

Wtorek 10 wrze$nia 2024 r.
Ros6t drobiowo-wotowy z lanym ciastem (1,9)
ziemniaki, nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych
mizeria z jogurtem naturalnym (1,7,3)
lemoniada malinowa
mus OWOoCoOwWo-warzywny

Sroda 11 wrzesnia 2024r.
Krem z groszku i soczewicy, z groszkiem ptysiowym(1,9,7)
pieczone kotlety wieprzowe mielone, buraczki (1,3,7)
kompot z czarnej porzeczki
sliwki

Czwartek 12 wrzes$nia 2024 r.
Zurek z ziemniakami i kietbaska , zabielany
makaron tagiatelle z kurczakiem i szpinakiem (1,7,6,9)
lemoniada z czerwonych pomaranczy
Musli z obnizong zawartoscia cukru (1,7,8)

Piatek 13 wrze$nia 2024 r.

Zupa ogoérkowa z ryzem, zabielana
ziemniaki, paluszki rybne z mintaja, suréwka z biatej
kapusty Colestaw na jogurcie greckim(1,4,3,7,9)
kompot wisniowy
gruszka




