
Jadłospis
28-31 października 2024r.

Poniedziałek  28 października 2024r.

  Zupa ziemniaczana z marchewką, kiełbaską pietruszką z majerankiem(1,9,7) makaron 
sphagetti z mięsem wieprzowym, warzywami

 serkiem Gouda(1,7,9) 
soczek owocowy

Wtorek 29 października 2024r.

 Ogórkowa z ryżem, koperkiem, zabielana    (1,9,3)        
kotlet schabowy , ziemniaki, sałatka z białej

 kapusty zasmażana(1,7)                                      
 kompot owocowy                                                    

kiwi

Środa 30 października 2024r.

  Rosół drobiowy z kaczką z lanym ciastem  (1,9)
pierogi leniwe z cukrem trzcinowym i

 cynamonem (1,9,7) 
kompot owocowy 

mus owocowy

Czwartek 31 października 2024r.

 Kalafiorowa z makaronem, zabielana (1,9,7)                                      
       gulasz z indyka, kasza bulgur (1,3,6,7)                                                  

buraczki czerwone
kompot owocowy                                     

Danon Actimel

Piątek 


