
Jadłospis
7-11 października 2024r.

Poniedziałek 7 października 2024r.

   Zupa ziemniaczana z marchewką, kiełbaską pietruszką , zasmażana z majerankiem (1,9,7) 
makaron sphagetti z mięsem wieprzowym, warzywami

 serkiem Gouda(1,7,9)
Kubuś Waterr 

Wtorek 8 października 2024r.

 Szczawiowa z ryżem, koperkiem, zabielana    (1,9,3)        
frytki z kurczaka, ziemniaki, sałatka z białej kapusty 

z szczypiorkiem (1,7)                                      
 kompot owocowy

śliwki

Środa 9 października 2024r.

  Rosół drobiowy z ryżem  (1,9)
pierogi leniwe z cukrem trzcinowym i

 cynamonem (1,9,7) 
soczek owocowy 100%

             

Czwartek 10 października 2024r.

 Kalafiorowa z makaronem, zabielana (1,9,7)                                      
    medaliony w sosie leśnym, kopytka (1,3,6,7)                                                  

buraczki czerwone
kompot owocowy                                     

   baton musli z wiśniami i polewą jogurtową  (1,7,8)

Piątek 11 października 2024r

Krem brokułowy z groszkiem ptysiowym 
filet z miruny panierowany, ziemniaki puree

surówka z marchewki i selera, pora na ostro (1,4,3,7,9)
 kompot owocowy                                                                         

 Mus jabłkowo-bananowy


