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18-22 listopada 2024r. 

 

 

Poniedziałek  18 listopad 2024r. 

Pomidorowa z makaronem kokardki, zabielana (1,9,7) 
potrawka z fileta z indyka z warzywami 

(cukinia, papryka, pieczarka) ryż paraboliczny z kurkumą 
kompot wieloowocowy  

banan 

Wtorek 19 listopad 2024r. 

 Barszcz zabielany z ziemniakami (1,9,7) 
makaron z serem półtłustym i  
musem truskawkowym (7,3,1) 

kompot wiśniowy  
gruszka 

Środa 20 listopad 2024r. 

  Koperkowa z ryżem, zabielana (1,9,3)  
kotleciki z kurczaka panierowane z pieca, ziemniaki 

mix sałat z kukurydzą, pestkami słonecznika  
w sosie czosnkowym (1,3,6,7)  

soczek owocowy  

Czwartek 21 listopad 2024r. 

Zupa ziemniaczana z kiełbaską, zabielana (1,9,7)  
pulpety drobiowo-wieprzowe w sosie koperkowym ,kluski śląskie 

buraczki czerwone 
kompot agrestowo-porzeczkowy 

 kula serowa(1,3,7) 

Piątek 22 listopad 2024r. 

Kalafiorowa z makaronem, zabielana (1,9,7) 

                                                     ziemniaki, paluszki rybne z mintaja (1,6,7,4) 

sałatka z czerwonej kapusty z jabłkiem (1,7) 

sok tłoczony na zimno jabłko-gruszka 

kiwi 

 


