
Jadłospis 

9-13 grudnia 2024r. 

 

 

 

 

 

 

 

Jadłospis 

Od 04.12.2023 r. do 8.12.2023 r. 

kaloryczność 779-953 kcl       B-21.7-43.3g  T -28.9-33.7g W-97.4-140.7g 

 

Poniedziałek  

Zupa ziemniaczana z marchewką (1,7,9) 

 świeżą pietruszką, zabielana ,kluski na parze 

 z sosem truskawkowo-jogurtowym (1,3,7) 

soczek owocowy  

 

Wtorek  

 Grysikowa na wywarze drobiowym(1,9) 

ziemniaki, mielone wieprzowe z pieca (3,7) 

buraczki czerwone                                                                                                                                                                                                          

kompot owocowy (słodka niespodzianka od Mikołaja) 

Poniedziałek  9 grudzień 2024r.  

Krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami, zabielany           
Pierogi z mięsem, cebulką duszoną i surówką 

 z kapusty czerwonej z jabłkiem (1,3,6,7)          
kompot malinowy  

Danon Actimel, rogalik drożdżowy z czekoladą (1,3,7) 

Wtorek 10 grudzień 2024r. 

Grysikowa na rosole drobiowym  (1,9)    
nuggetsy z kurczaka w płatkach kukurydzianych pieczone w piecu konwekcyjnym 

 ziemniaki,  sałatka lodowa w sosie jogurtowo- czosnkowym  (1,7,3,6) 
  kompot truskawkowy                            

jabłko 

Środa 11 grudzień 2024r. 

Żurek z ziemniakami, kiełbaską, zabielany (1,9,3,7)                                                                                                  
Makaron tagiatelle z indykiem i szpinakiem w sosie serowym (7,6,1) 

kompot agrest z porzeczką 

ciasteczko zbożowo-jogurtowe (1,7) 

Czwartek 12 grudzień 2024r. 

  Ogórkowa z ryżem, zabielana (1,3,9)   
ziemniaki, mielone wieprzowe z pieca (3,7,1) 

buraczki czerwone 
kompot wiśniowy                                                                                                                                  

gruszka 

 

Piątek 13 grudzień 2024r.  

      Zupa grochowo-soczewicowa na wędzonce  
z groszkiem ptysiowym (1,3,9)          

ryż na mleku z musem truskawkowym 
 i bitą śmietaną (7,6,1) 

sok 100% tłoczony na zimno 


