Jadlospis

13-17 syczen 2025r.

Poniedziatek 13 styczen 2025 .

Kartoflanka z warzywami, zielong pietruszkg
na wywarze drobiowym
racuchy drozdzowe z jabtkami i cukrem trzcinowym (1,3,7)
soczek owocowy
czekoladowe co nieco (8,6,7)

Wtorek 14 styczen 2025r.

Krem z groszku i soczewicy, z groszkiem ptysiowym(1,9,7)
pieczone kotlety wieprzowe mielone
ziemniaki ze szczypiorkiem
buraczki czerwone (1,3,7)
kompot owocowy
jogurt owocowy do picia (7)

Sroda 15 styczen 2025r.

Rosét drobiowy z lanym ciastem (1,9)
ziemniaki, nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych
satatka mastowa z jogurtem (1,7,3)
kompot z czarnej porzeczki
jabtko

Czwartek 16 styczen 2025r.

Zurek z ziemniakami i jajkiem , zabielany na wedzonce
zapiekanka makaronowa z miesem mielonym
warzywami i serkiem Gouda (1,7,6,9)
kompot malinowy
muffinka (1,3,7,8)

Pigtek 17 styczen 2025r.

Zupa ogoérkowa z ryzem, zabielana
ziemniaki, filet z miruny panierowany, suréwka
z kapusty kiszonej i jabtka (1,4,3,7,9)
kompot wisniowy
ciasteczko zbozowe (1,7,8)
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