
Jadłospis 

7-10 styczeń 2025r. 

 

 

 

 

 

 

 

Jadłospis 

Od 04.12.2023 r. do 8.12.2023 r. 

kaloryczność 779-953 kcl       B-21.7-43.3g  T -28.9-33.7g W-97.4-140.7g 

 

Poniedziałek  

Zupa ziemniaczana z marchewką (1,7,9) 

 świeżą pietruszką, zabielana ,kluski na parze 

 z sosem truskawkowo-jogurtowym (1,3,7) 

soczek owocowy  

 

Wtorek  

 Grysikowa na wywarze drobiowym(1,9) 

ziemniaki, mielone wieprzowe z pieca (3,7) 

buraczki czerwone                                                                                                                                                                                                          

kompot owocowy (słodka niespodzianka od Mikołaja) 

Wtorek 7 styczeń 2025 r. 

Pomidorowa z makaronem, zabielana(1,3,9,7)          
Kurczak gyros, ryż z kurkumą,  surówka Colesław  

w sosie jogurtowo- czosnkowym  (1,7,3,6) 
  kompot truskawkowy                        

mini pączek (1,3,7) 

Środa 8 2025 r. 

Jarzynowa z kaszą, zabielana (1,9,3,7)                                                                                                  
Makaron spaghetti w sosie pomidorowym z mięsem mieszanym 

 warzywami z serkiem Gouda (7,6,1) 
kompot porzeczkowy 

banan 

Czwartek 9 styczeń 2025 r. 

Grysikowa na rosole drobiowym  (1,9)    
Filet z indyka w sosie, ziemniaki, buraczki(1,7) 

Sok jabłkowy tłoczony na zimno 

Ciasteczko niespodzianka (1,7,8) 

 

Piątek 10 styczeń 2025 r.  

      Barszcz czerwony z ziemniakami 
 i kiełbaską, zabielany (1,3,9)          

makaron z serem i cukrem trzcinowym  (7,3,1) 
soczek owocowy 

rogalik drożdżowy z czekoladą (1,3,7,8) 


