
Jadłospis 

10.02-14.02.2025r. 

 

 

 

 

 

 

 

Jadłospis 

Od 04.12.2023 r. do 8.12.2023 r. 

kaloryczność 779-953 kcl       B-21.7-43.3g  T -28.9-33.7g W-97.4-140.7g 

 

Poniedziałek  

Zupa ziemniaczana z marchewką (1,7,9) 

 świeżą pietruszką, zabielana ,kluski na parze 

 z sosem truskawkowo-jogurtowym (1,3,7) 

soczek owocowy  

 

Wtorek  

 Grysikowa na wywarze drobiowym(1,9) 

ziemniaki, mielone wieprzowe z pieca (3,7) 

buraczki czerwone                                                                                                                                                                                                          

kompot owocowy (słodka niespodzianka od Mikołaja) 

Poniedziałek  10 luty 2025 r.  

Kartoflanka z warzywami , kiełbaską 
zieloną pietruszką , niezabielana 

uszy Shreka z serem białym półtłustym (1,3,7) 
soczek owocowy 

mus owocowy jabłko-banan 

 

Wtorek 11 luty2025r. 

Zupa krem z dyni i soczewicy z groszkiem ptysiowym(1,9,7)  
pieczone kotlety wieprzowe mielone 

ziemniaki ze szczypiorkiem, buraczki czerwone (1,3,7)  
kompot owocowy 

kiwi, ciasto zbożowo-ryżowe 

Środa 12 luty 2025r. 

Rosół drobiowy z lanym ciastem (1,9)  
kurczak Gyros, warzywa mix na parze  

z ziemniakami (1,7,3)  
kompot owocowy 

kula serowa (1,3,7) 

Czwartek 13 luty 2025r. 

Jarzynowa z makaronem, zabielana 
gulasz z indyka, kasza bulgur  

ogórek kiszony (1,7,6,9) 
kompot owocowy 

banan 

 

Piątek 14 luty 2025r.  

Zupa pomidorowa z ryżem, zabielana 
ziemniaki, filet z łososia pieczony w piecu z masłem 

surówka z kapusty kiszonej i jabłka (1,4,3,7,9)  
kompot owocowy 
babka piaskowa 


