
Jadłospis 

24.02-.28.02.2025r. 

 

 

 

 

 

 

 

Jadłospis 

Od 04.12.2023 r. do 8.12.2023 r. 

kaloryczność 779-953 kcl       B-21.7-43.3g  T -28.9-33.7g W-97.4-140.7g 

 

Poniedziałek  

Zupa ziemniaczana z marchewką (1,7,9) 

 świeżą pietruszką, zabielana ,kluski na parze 

 z sosem truskawkowo-jogurtowym (1,3,7) 

soczek owocowy  

 

Wtorek  

 Grysikowa na wywarze drobiowym(1,9) 

ziemniaki, mielone wieprzowe z pieca (3,7) 

buraczki czerwone                                                                                                                                                                                                          

kompot owocowy (słodka niespodzianka od Mikołaja) 

Poniedziałek  24 luty 2025 r.  

Krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym ,zabielany 
Z bagietką pszenną (1,7,9) 

 Ziemniaki, kotleciki drobiowe, panierowane 
 w bułce tartej, mix sałat i warzyw w sosie vinegret 

  (1,3,7) 
kompot porzeczkowo-agrestowy 

mandarynki 

 

Wtorek 25 luty2025r. 

Kapuśniak z kiełbaską, mięskiem i warzywami, bułeczką  (1,9) 
Pierogi leniwe z cynamonem i cukrem brązowym (1,7,3,6) 

kompot truskawkowy 

winogrono bezpestkowe 

Środa 26 luty 2025r. 

Barszcz czerwony, zabielany z ziemniakami  (1,9,7) 
Gulasz z pieczeni wołowej, kasza bulgur, surówka z ogórków  

kiszonych, papryki , cebulki  (7,6,1) 
kompot wieloowocowy  

oponka drożdżowa (1,3,7) 

Czwartek 27 luty 2025r. 

Jarzynowa z makaronem, fasolką, zabielana (1,9,7) 
Kurczak gyros, cząstki ziemniaczków pieczone w piecu  

surówka Colesław (7) 

Sok tłoczony na zimno 100% 

 

Piątek 28 luty 2025r.  

Krupnik z kaszą jęczmienną, zabielany (1,3,9) 
 Placuszki pankejki z sosem czekoladowym, serkiem   

 waniliowym i cząstkami pomarańczy (7,6,1,4) 
kompot owocowy 

Actimel naturalny  (7) 


