
Jadłospis 

3.02-7.02.2025r. 

 

 

 

 

 

 

 

Jadłospis 

Od 04.12.2023 r. do 8.12.2023 r. 

kaloryczność 779-953 kcl       B-21.7-43.3g  T -28.9-33.7g W-97.4-140.7g 

 

Poniedziałek  

Zupa ziemniaczana z marchewką (1,7,9) 

 świeżą pietruszką, zabielana ,kluski na parze 

 z sosem truskawkowo-jogurtowym (1,3,7) 

soczek owocowy  

 

Wtorek  

 Grysikowa na wywarze drobiowym(1,9) 

ziemniaki, mielone wieprzowe z pieca (3,7) 

buraczki czerwone                                                                                                                                                                                                          

kompot owocowy (słodka niespodzianka od Mikołaja) 

Poniedziałek  3 luty 2025 r.  

Krupnik z kaszą jęczmienną ,marchewką, pietruszką  
 pałeczki z kurczaka pieczone, ziemniaki  (1,7,3) 

Sałatka z kapusty czerwonej z jabłkiem 
Kompot malinowy 

jogurt owocowy do picia (7) 

 

Wtorek 4 luty2025r. 

Ogórkowa z ziemniakami, zabielana (1,9,3)                      
Spaghetti z mięsem mielonym wieprzowym 

 i warzywami, serkiem Gouda  (3,7,1) 
kompot owocowy 

jabłko 

Środa 5 luty 2025r. 

Rosół mieszany  z makaronem, marchewką i zieloną pietruszką (1,9) 
Łagodny bigos z kapusty mieszanej, wędlin 

 i szynki wieprzowej, bułeczka z makiem (1,6 ) 
kompot owocowy 

ciastko (1,3,7,8,6) 

Czwartek 6 luty 2025r. 

Grysikowa z marchewką i pietruszką  (1,9)        
Schab wieprzowy w sosie, kluski śląskie (1,3,7) 

Mizeria z jogurtem greckim(7) 
kompot owocowy 

mandarynka 

 

Piątek 7 luty 2025r.  

Jarzynowa z fasolką szparagową, groszkiem  
Brokułem z makaronem, zabielana  (1,9,7)                                                                                                  

Prażone z boczkiem ,kiełbasą i warzywami (7,3,1)  
Sok marchewkowy 


