Regulamin konkursu pt. ,,Zroluj Zdrowie”
Etap wewnatrzszkolny

Postanowienia ogélne
§1

Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa w Polance Wielkiej, a koordynatorem Daria
Kryniewska-Zietara i Beata Nowak.

Tematem Konkursu jest promocja zdrowego stylu zycia, w tym zasad zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej, dbania o zdrowie psychiczne, profilaktyki chordb zakaznych, profilaktyki
uzaleznien.

Konkurs skierowany jest do uczniéw klas 4-8.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny.

Konkurs polega na nagraniu i zmontowaniu rolki (reels) maksymalnie 90 s, zwanej dalej
»Pracg konkursowg” na media spotecznosciowe, promujgcej efekty zdrowego stylu Zzycia.
Praca konkursowa powinna uwzgledniaé efekty dziatan profilaktycznych i zachowan
prozdrowotnych w nastepujacych obszarach (do wyboru): ¢ Aktywnos$¢ fizyczna ¢ Zdrowe
odzywianie ¢ Unikanie uzywek * Radzenie sobie ze stresem * Szczepienia ochronne .

Udziat w Konkursie jest jednoczesnie zgoda na akceptacje Regulaminu oraz wyrazenie zgody
na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w celu organizacji Konkursu i jego
rozstrzygniecia.

Cele konkursu
§2

1. Zachecanie Uczestnikéw do dbania o zdrowie od najmtodszych lat, poprzez rozwijanie
nawykow prozdrowotnych i aktywnosci fizycznej, a takze dbanie o zdrowie psychiczne.

2. Pogtebienie wiedzy nt. roli profilaktyki i dziatah wzmacniajacych zdrowie, wskazujac,
Ze zapobieganie jest skuteczniejsze niz leczenie.

3. Nauka rozpoznawania potencjalnych zagrozen zdrowotnych i wypracowanie sposobdéw
unikania ryzykownych sytuacji w zyciu codziennym.

4. Zachecenie Uczestnikéw do podejmowania swiadomych decyzji zwigzanych z wtasnym
zdrowiem, w celu unikania niepotrzebnych zagrozen.

5. Promowanie pozytywnych rezultatéw zdrowego stylu zycia.

Zasady udziatu w konkursie
§3

Uczestnikami konkursu sg uczniowie klas 4-8. Realizatorami zadania konkursowego sa
zespoty maksymalnie 6 osobowe.
Zadanie konkursowe polega na samodzielnym nagraniu i zmontowaniu rolki (reels) na
media spotecznosciowe promujacej efekty zdrowego stylu zycia. Prace nalezy przekazaé
koordynatorowi, badz wysta¢ na maila: kryniewska.daria@sp-polankawielka.pl
nowak.beata@sp-polankawielka.pl
Prace konkursowg nalezy wykona¢ w formacie pionowym (9:16) w pliku video: mp4, mov lub
avi.
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Czas nagrania nie moze przekraczaé¢ 90 sekund.

Praca konkursowa powinna zawiera¢ pozytywny przekaz, dynamiczne i angazujace tresci

z wykorzystaniem réznych efektéw dzwiekowych, narzedzi edycyjnych oraz funkciji takich jak
przyspieszenie, zwolnienie tempa czy dodanie tekstéw i naklejek.

Do Konkursu moga by¢ zgtoszone wytgcznie samodzielne prace nienaruszajgce praw oséb
trzecich (w szczegdlnosci autorskich praw osobistych i majgtkowych oséb trzecich), nigdzie
poprzednio niepublikowane, do ktérych Uczestnicy Konkursu posiadajg wytaczne

i nieograniczone prawa.

Prace konkursowe zgtoszone w ramach Konkursu nie mogg stanowic¢ reklamy produktéw

lub ich producentow, zawieraé nazw i logotypow firm oraz ich produktow.

Jezeli Praca konkursowa przedstawia wizerunek osoby, autor jest zobowigzany uzyskac zgode
tej osoby na wykorzystywanie wizerunku. Zgoda ta powinna by¢ swiadoma i wyrazna, moze
by¢ w formie ustne;j.

Koordynator konkursu udziela Uczestnikom pomocy merytorycznej i weryfikuje zgodnosé
pracy z Regulaminem.

Podczas przesytania/ dostarczenia Pracy konkursowej nalezy poda¢ dane autoréw: imiona,
nazwiska, klase.

Prace konkursowa mozna dostarczy¢ do koordynatora na nosniku pamieci badz wystaé na
maila : kryniewska.daria@sp-polankawielka.pl, nowak.beata@sp-polankawielka.pl
wykorzystujac (We Transfer, One Drive, Google Drive) .

Prace konkursowe na etapie wewnatrzszkolnym nie bedg nigdzie publikowane.

Na poziomie szkolnym zostang wyréznione 2 Prace konkursowe. Uczestnicy, ktorych Prace
konkursowe zostang wyrdéznione otrzymaja nagrody rzeczowe.

Harmonogram konkursu i kryteria oceny prac
§4

Konkurs rozpoczyna sie 24 marca 2025,a koriczy sie 14 kwietnia 2025.

Prace konkursowe oceniane bedg pod wzgledem formalnym i merytorycznym

Przy ocenie merytorycznej Pracy konkursowej komisja konkursowe wezmga pod uwage
nastepujace kryteria:

1) zgodnos¢ tresci pracy z tematyka Konkursu (0-5 pkt);

2) wartos¢ edukacyjng filmu (0-5 pkt);

3) pomystowosc¢ oraz kreatywnosé (0-5 pkt);

4) jako$¢ techniczna: m.in.: estetyka pracy, montaz, jakos¢ dzwieku (0-5 pkt).

4. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wykorzystania zwycieskich prac w konkursie

Wojewddzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych w catosci lub czesci po wczesniejszym

zawarciu z Uczestnikiem umowy o nieodptatnym przeniesieniu autorskich praw majgtkowych.




