
 

Legenda alergenów: 
 
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki 
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29.09.2025 – 03.10.2025 

Poniedziałek  29.09.2025 

Zupa zabielana pomidorowa z makaronem, 
gulasz wieprzowy, kasza, sałata z kiszonych ogórków i czerwonej cebulki, 

Kompot owocowy 
Nektarynka 

 
 

Alergeny: 1, 7 

Wtorek  30.09.2025 

Rosół drobiowo-wołowy z lanymi kluskami, 
kebab z kurczaka pieczony w piecu konwekcyjnym, ziemniaki, 

sałatka z czerwonej kapusty 
Kompot truskawkowy 

Serek Bakuś 
 

Alergeny: 1, 3, 9 
 

Środa 01.10.2025 

Zupa ziemniaczana zabielana, 
makaron spaghetti z mięsem z szynki i warzywami, ser Gouda 

Kompot owocowy 
Kula serowa 

 

Alergeny: 1, 7, 9 
 

Czwartek 02.10.2025 

Zupa koperkowa z ryżem, 
nuggetsy z kurczaka w płatkach kukurydzianych, ziemniaki, 

mizeria z jogurtem greckim, 
Kompot owocowy 

Gruszka  
 

Alergeny: 1, 3, 7, 9 
 

Piątek 03.10.2025 

 

Krem z dyni i batatów z groszkiem ptysiowym i pestkami słonecznika, 
pierogi leniwe z masłem cynamonem i cukrem trzcinowym, 

Sok jabłkowy tłoczony na zimno 100% 
Ciastko 

 

Alergeny: 1, 3, 7, 9 
 

 


