Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADtLOSPIS 06.10-10.10.2025

Poniedziatek

OBIAD (uczen szkota)

Zupa kalafiorowa z makaronem,
zabielana, ziemniaki, filet rybny
miruna, pieczony w piecu
suréwka z marchewki z jabtkiem
kompot owocowy

gruszka konferencja

Alergeny: 1, 3,4,5,7
Wtorek

OBIAD (uczen szkota)

Barszcz czerwony z ziemniakami,
zabielany, gotabki siekane w sosie
pomidorowym, weka pszenna
kompot owocowy

$liwka polska

Alergeny: 1, 3, 5, 7

Sroda
OBIAD (uczen szkota)

Ogoérkowa z ziemniakami, zabielana

makaron penne z indykiem, cukinig w sosie serowym
kompot owocowy

orzechy nerkowca

Alergeny: 1, 5, 7, 10, 11

Czwartek
OBIAD (uczen szkota)

Krem pomidorowo-paprykowy z
grzanka pszennag

ziemniaki, filet z kurczaka pieczony,
suréwka z sataty lodowej z
warzywami w sosie czosnkowym
kompot owocowy, banan

Alergeny: 1, 5, 7
Pigtek
OBIAD (uczenh szkota)

Zurek z ziemniakami i kiethaska,
zabielany, nales$niki z serem,
dzemem morelowym

kompot owocowy

Smoothie owolovo tropikalne

Alergeny: 1, 3,5, 7

Legenda alergendéw:

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Lubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki
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