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Legenda alergenów:
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Zespół Szkolno- Przedszkolny  - Samorządowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

13.10-17.10.2025

OBIAD (uczeń szkoła)

OBIAD (uczeń szkoła)

OBIAD (uczeń szkoła)
Grysikowa na rosole
kurczak gyros, ziemniaki pieczone w
piecu, mix sałat i warzyw w sosie
winegret
kompot owocowy
Mieszanka studencka
Alergeny: 1, 5, 7, 10, 11

OBIAD (uczeń szkoła)
Krem brokułowy z groszkiem
ptysiowym, placki ziemniaczane z
gulaszem z indyka i warzywami
kompot owocowy
Mus warzywno-owocowy

Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Jarzynowa z fasolką szparagową i
makaronem, zabielana
ziemniaki, paluszki rybne, surówka z
kapusty czerwonej z jabłkiem
kompot owocowy
Mandarynki
Alergeny: 1, 3, 4, 5, 7


