Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADLOSPIS 03.11-07.11.2025

Poniedziatek

OBIAD (uczen szkota)

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym z
makaronem, zabielana, ziemniaki puree,
nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych, pieczone w piecu
konwekcyjnym, satatka zielona z jogurtem
greckim kompot owocowy

MOOTHIE jabtko, banan, malina

Alergeny: 1, 3, é,
Wtorek

OBIAD (uczen szkota)

Zupa ogobrkowa z ziemniakami,
zabielana, pieczen z fileta z indyka w
sosie, kluseczki $lgskie, suréwka z
czerwonej kapusty z majonezem i
jogurtem

errp ot owacawy jabtko/mandarynka

eny:

Sroda
OBIAD (uczen szkota)

Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana
Prazone z warzywami, boczkiem,
kietbaska wieprzowa

kompot owocowy

jogurt naturalny 150 g kubek

Alergeny: 1, 5, 7, 13

Czwartek
OBIAD (uczen szkota)

Ros6t drobiowy z lanym ciastem i
marchewka, pietruszka
Zapiekanka z migsem mielonym
wieprzowym i warzywami
kompot owocowy

Ciasto jogurtowe z brzoskwinig

Alergeny: 1, 3,5, 7
Pigtek
OBIAD (uczenh szkota)

Zupa grochowo-soczewicowa z
ziemniakami, natka pietruszki
makaron tagliatelle z tososiem w
sosie Smietanowo-koperkowym
sok ttoczony na zimno

jabtkowy 100% kubek

Alergeny: 1, 3,4, 5,7

Legenda alergendéw:

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Lubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki
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