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JADŁOSPIS 

Legenda alergenów:
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Zespół Szkolno- Przedszkolny  - Samorządowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

17.11-21.11.2025

OBIAD (uczeń szkoła)
Ogórkowa z ziemniakami, zabielana
pierogi leniwe z cukrem trzcinowym,
cynamonem
Sok owocowy tłoczony na zimno 100%
Jabłko

Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Barszcz czerwony z uszkami z
mięsem
pulpety wieprzowe w sosie
koperkowym
ziemniaki, buraczki
kompot owocowy Danon Actimel
Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Żurek z ziemniakami, zabielany
gulasz wołowy, kasza bulgur, ogórek
kiszony
kompot owocowy
Muffinka

Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Grysikowa na wywarze drobiowym
nuggetsy z kurczaka w płatkach
kukurydzianych
ziemniaki, mix sałat z owocem
granatu, avokado w sosie winegret
kompot owocowy Kiwi
Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Pomidorowa z makaronem, zabielana
rybka miruna panierowana, pieczona
w piecu, ziemniaki z koperkiem,
surówka z kapusty czerwonej z
jabłkiem
kompot owocowy Deser mleczno-czekoladowy
Alergeny: 1, 3, 4, 5, 7, 10, 11


