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JADŁOSPIS 

Legenda alergenów:
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Zespół Szkolno- Przedszkolny  - Samorządowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

01.12-05.12.2025

OBIAD (uczeń szkoła)
Pomidorowa z makaronem, zabielana filet z
kurczaka duszony, Gnocchi ziemniaczane,
buraczane, dyniowe, szpinakowe, sałatka z
ogórka i warzyw
Kompot owocowy
Banan
Alergeny: 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Krem z groszku i soczewicy z groszkiem
ptysiowym
Prażone z warzywami i wędliną
Jogurt naturalny kubek 150g, woda
Babka piaskowa

Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Barszcz czerwony z ziemniakami, zabielany
Knedle z truskawką i sosem czekoladowym
Koktajl owocowy na maślance
Mandarynka

Alergeny: 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Kalafiorowa z ryżem, zabielana ziemniaki
mielone z szynki wieprzowej, buraczki
kompot owocowy
Jabłko

Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Żurek z ziemniakami, kiełbaską, jajkiem
 sadzonym, zabielany
Pizzerinka z warzywami i serem
Gouda, keczupem
 soczek owocowy
Słodka niespodzianka od Świętego Mikołaja
Alergeny: 1, 3, 5, 7


