Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADtLOSPIS 08.12-12.12.2025

Poniedziatek

OBIAD (uczen szkota)

Ogérkowa z ziemniakami, koperkiem
Kluski na parze z marmoladka i sosem
truskawkowo-jogurtowym

Kompot owocowy

Gruszka

Alergeny: 3,5, 7

Wtorek

OBIAD (uczen szkota)

Zupa Shrekowa z groszkiem ptysiowym
ziemniaki, nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych, mizeria z jogurtem naturalnym
kompot owocowy

Danon Actimel truskawkowy

Alergeny: 1, 3, 5, 7

Sroda
OBIAD (uczen szkota)

Rosét drobiowy z makaronem (kaczka,
kurczak,indyk) Gotabki siekane w sosie
pomidorowym, bagietka

kompot owocowy

Jabtko

Alergeny: 1, 3,5, 7

Czwartek
OBIAD (uczen szkota)

Grysikowa na wywarze drobiowym z
warzywami makaron z indykiem, szpinakiem w
sosie $mietanowym

kompot owocowy

Kula serowa

Alergeny: 1, 3,5, 7
Pigtek
OBIAD (uczenh szkota)

Krupnik z mieskiem wieprzowym, zabielany
ziemniaki, bigos z kapusty mieszanej, wedlin,
warzyw z buteczka pszenna

soczek owocowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

Legenda alergendéw:

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Lubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki
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