Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADLOSPIS 07.01-09.01.2026

Poniedziatek

Wtorek

Sroda
OBIAD (uczen szkota)

Grochowo-soczewicowa z groszkiem
ptysiowym

prazone z kietbaska, boczkiem,
kapusta

kompot owocowy

banan

Alergeny: 1, 5, 7

Czwartek
OBIAD (uczen szkota)

Krupnik z kaszg jeczmienng,warzywami, zabielany
makaron penne z kurczakiem,

szpinakiem w sosie $mietanowo-serowym

kompot owocowy

mus OWOCOWO-warzywny

Alergeny: 1, 3,5, 7
Pigtek
OBIAD (uczenh szkota)

Barszcz czerwony , zabielany z
ziemniakami

kluski na parze z marmolada i

sosem, czekoladowym, wyréb wtasny
sok owocowy 100% ttoczony na zimno

Alergeny: 1, 3,5, 7

Legenda alergenéw:

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Lubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

& e-placéwkae

aplikacja dla oswiaty



