Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADtLOSPIS 12.01-16.01.2026

Poniedziatek

OBIAD (uczen szkota)

Krem pomidorowo-paprykowy z
makaronem gwiazdki Kids, serem mozarella
ziemniaki, mielone z szynki

wieprzowej, mizeria ze $mietang

kompot malinowy

Mandarynki

Alergeny: 1, 3,5, 7

Wtorek

OBIAD (uczen szkota)

Zurek z ziemniakami, jajkiem
sadzonym na wedzonce, pierogi
leniwe z cukrem trzcinowym,
cynamonem, mastem

kompot wisniowy

Banan

Alergeny: 1, 3, 5, 7

Sroda
OBIAD (uczen szkota)

Zupa ziemniaczana z marchewka,
pietruszka, zabielana, ryz
paraboliczny z kurkuma, kurczak
gyros, satatka z ogérka, cebulki
czerwonej, papryki

kompot agrestowy, jabtko

Alergeny: 1, 5, 7

Czwartek
OBIAD (uczen szkota)

Ros6t drobiowy z makaronem,
marchewka, pietruszkg, poledwica
wieprzowa w sosie, kluseczki
ziemniaczane Gnocchi, buraczki
czerwone

Kompot wieloowocowy, kule serowe

Alergeny: 1, 3,5, 7
Pigtek
OBIAD (uczenh szkota)

Grysikowa na rosole drobiowym

tosos filet pieczony z masetkiem,

czosnkiem, koperkiem, ziemniaki,

safatka lodowa z warzywami w sosie
winegret

Sok czarna porzeczka, pomarancz 0,3 L 100%

Alergeny: 1, 3,4, 5,7

Legenda alergendéw:

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Lubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki
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