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Legenda alergenów:
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Zespół Szkolno- Przedszkolny  - Samorządowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

16.02-20.02.2026

OBIAD (uczeń szkoła)
Rosół drobiowy z lanym ciastem,
marchewką, pietruszką, kurczak
gyros, ryż z kurkumą, surówka z
kapusty pekińskiej, warzyw w sosie
jogurtowo-czosnkowym
Sok tłoczony na zimno 100%
Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Barszcz czerwony z uszkami z
mięsem, gołąbki siekane w sosie
pomidorowym, bagietka pszenna
kompot truskawkowy
 Banan

Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Zupa ziemniaczana z marchewka ,
pietruszką, zabielana
Pankejki z serkiem białym
półtłustym, musem truskawkowym i
borówką amerykańską
Kompot z czerwonej porzeczki,chrupki bananowe
Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Jarzynowa z warzywami, groszkiem
zielonym, makaronem gwiazdki Kids,
zabielana, ziemniaki, nuggetsy z
kurczaka pieczone w piecu, mizeria z jogurtem greckim,
Kompot śliwkowy
Jabłko
Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Pomidorowa z makaronem ryżowym,
zabielana, ziemniaki, filet z
morszczuka panierowany, pieczony
w piecu, surówka z kapusty kiszonej,
marchewki, jabłka
Kompot wiśniowy
Alergeny: 1, 3, 4, 5, 7


