Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADLOSPIS 23.02-27.02.2026

Poniedziatek

OBIAD (uczen szkota)

Zurek z ziemniakami , kietbasa, zabielany
pierogi leniwe z mastem i

cynamonem, cukrem trzcinowym

kompot malinowy

Gruszka konferencja

Alergeny: 1, 5, 7

Wtorek

OBIAD (uczen szkota)

Grysikowa na rosole drobiowym
Spaghetti z miesem mielonym
wotowo-wieprzowym, warzywami,
serkiem Mozarella

kompot wieloowocowy

zurawina suszona

Alergeny: 1, 3, 5,7, 14
Sroda
OBIAD (uczen szkota)

Koperkowa z ryzem, zabielana

ziemniaki, medaliony z kurczaka

pieczone w piecu, satatka lodowa z

jogurtem greckim

kompot wisniowy, Baton daktylowy z migdatami i
kokosem, bez cukru

Alergeny: 1, 5, 7

Czwartek
OBIAD (uczen szkota)

Krupnik z ziemniakami i kasza

jeczmienng, warzywami, zabielany

Hamburger z migsa wieprzowego, satatka lodowa,
suréwka z ogorkdéw i cebuli, sosem majonezowym :))
kompot wieloowocowy

Mandarynka

Alergeny: 3,5, 7
Pigtek
OBIAD (uczenh szkota)

Krem z biatych warzyw i soczewicy z
groszkiem ptysiowym

makaron penne z tososiem w sosie
Smietanowo-serowym

Soczek jabtkowy 100%

Drozdzéwka z owocami

Alergeny: 1, 3,5, 7

Legenda alergendéw:

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Lubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki
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