
eplacowka.pl

JADŁOSPIS 

Legenda alergenów:
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Zespół Szkolno- Przedszkolny  - Samorządowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

23.02-27.02.2026

OBIAD (uczeń szkoła)
Żurek z ziemniakami , kiełbasą, zabielany
pierogi leniwe z masłem i
cynamonem, cukrem trzcinowym
kompot malinowy
Gruszka konferencja

Alergeny: 1, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Grysikowa na rosole drobiowym
Spaghetti z mięsem mielonym
wołowo-wieprzowym, warzywami,
serkiem Mozarella
kompot wieloowocowy
żurawina suszona
Alergeny: 1, 3, 5, 7, 14

OBIAD (uczeń szkoła)
Koperkowa z ryżem, zabielana
ziemniaki, medaliony z kurczaka
pieczone w piecu, sałatka lodowa z
jogurtem greckim
kompot wiśniowy, Baton daktylowy z migdałami i
kokosem, bez cukru
Alergeny: 1, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Krupnik z ziemniakami i kaszą
jęczmienną, warzywami, zabielany
Hamburger z mięsa wieprzowego, sałatka lodowa,
surówką z ogórków i cebuli, sosem majonezowym :))
kompot wieloowocowy
Mandarynka
Alergeny: 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Krem z białych warzyw i soczewicy z
groszkiem ptysiowym
makaron penne z łososiem w sosie
śmietanowo-serowym
Soczek jabłkowy 100%
Drożdżówka z owocami
Alergeny: 1, 3, 5, 7


