m Intendentpro Jadlospis szkola . . .
Alergeny zostaly wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

- Poniedzialek 23.03.2026 - Wtorek 24.03.2026

Obiad

Zupa jarzynowa z ryzem z fasolka szparagowa

Sktadniki: woda, marchew, ryz biaty, fasolka szparagowa, mrozona, pietruszka, korzen, $mietana 18% (z
mleka), koperek, seler korzeniowy, por, sol biala, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie

Frytki z kurczaka, ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, migso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, olej
rzepakowy, koperek, sol biata, pieprz

Masto $mietankowe (z mleka)

Suréwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez (jajka, gorczyca), Smietana 18% (z mleka), cukier,
cytryna, sol biata, pieprz

Kompot malinowy

Sktadniki: maliny, mrozone, cukier

Banan

~ Sroda 25.03.2026

Obiad

Ros6l drobiowo- wolowy z lanymi kluskami

Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, migso ze skrzydet
indyka, bez skory, migso z ud kurczaka, bez skory, wotowina szponder, maka pszenna, typ 450, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gyros z kurczaka z sosem jogurtowym

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, cebula, jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), keczup, olej
rzepakowy, majonez (jajka, gorczyca), czosnek

Ziemniaki pieczone w piecu, czastki z ziolami

Sktadniki: ziemniaki, olej rzepakowy, sol biata, czosnek niedZwiedzi suszony, papryka stodka
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i jablkiem

Sktadniki: kapusta pekinska, jabtko, papryka czerwona, papryka zielona, olej rzepakowy, cukier, sol biata,
pieprz

Kukurydza, konserwowa

Ogoérek

Kompot malinowy

Sktadniki: maliny, mrozone, cukier

Snaki paprykowe

Woda 0,5 L n/g

1 Pigtek 27.03.2026

Obiad

Barszcz z uszkami z miesem

Sktadniki: woda, burak, uszka z migsem (pszenica, jajka, gorczyca), marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, koncentrat barszczu czerwonego (seler), natka pietruszki, sol biata, pieprz,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy

Brokul na parze

Sktadniki: brokuty, mrozone

Kalafior na parze

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, boczek wedzony bez kosci, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, kurczak, tuszka, zeberka wieprzowe wedzone, sol biata,
pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie

Bagietki (p. bezglutenowy)

Uszy Shreka z truskawkami i serem

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, truskawki, ser twarogowy poétttusty (z mleka), cukier
Kompot jablkowy Mieszanka bakaliowa

Sktadniki: woda, jabtko
Mieszanka bakaliowa z orzechami

Czwartek 26.03.2026
Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami

Sktadniki: ziemniaki, ogorek kiszony, marchew, §mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, kurczak, tuszka, por, natka pietruszki, wieprzowina zeberka, sol biata, pieprz, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie

Klopsy wieprzowo-drobiowe mielone, w sosie serowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, kurczak, tuszka, cebula, jaja kurze cale, butki pszenne zwykte, maka
pszenna, typ 450, ser gouda thusty (z mleka), olej rzepakowy, sol biata, pieprz

Kluski Gnocchi ziemniaczane, szpinakowe (pszenica)

Buraki, gotowane w wodzie

Cukier

Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Paczek z lukrem i dzemem (pszenica, jajka, mleko)




Sktadniki: kalafior, mrozony

Fasola szparagowa

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna §wieza, filety bez skory, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, maka
pszenna, typ 450

Kompot wieloowocowy bez cukru

Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,cukier

Kiwi



