Intendentpro

Energia: 567 kcal
£20.04.2026 Poniedzialek

Zupa koperkowa z ryzem
Sktadniki: wywar drobiowy, ryz bialy, marchew, pietruszka, korzen, $mietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, por, koperek
masto ekstra (z mleka), sol biata, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie

Bigos z kapusty kiszonej i bialej
Sktadniki: kapusta kiszona, kapusta biata, kietbasa podwawelska, szynka wiejska, boczek wedzony bez kosci, szynka wieprzowa
marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, cebula, por, olej rzepakowy, sol biala, pieprz

Bulki wieloziarniste (pszenica, zyto, jeczmien, owies
Kompot malinowy

Sktadniki: maliny, mrozone, cukier

Wafle ryzowe w polewie z gorzkiej czekolady

Energia: 584 kcal

£921.04.2026 Wtorek

Zupa fasolowa z ziemniakami i bagietkg pszenng francuska

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew, boczek we¢dzony bez kosci, szynka wieprzowa, kietbasa podwawelska
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sol biata, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz na mleku z truskawkami i bita $mietana
Skfadniki: ryz,$mietana (mleko), truskawki, cukier

Kompot jablkowy
Sktadniki: woda, jabtko
Mix Bakalii (orzechy)

Energia: 582 kcal
£922.04.2026 Sroda

Rosol drobiowy z ryzem
Skfadniki: woda, marchew, ryz bialy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, migso ze skrzydet indyka, kaczki
migso z ud kurczaka, bez skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sol biata, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z indyka w sosie duszony
Skiadniki: filet z piersi indyka, bez skory, cebula, $mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, maka pszenna
Ravioli z ciecierzyca i soczewica
Skifadniki: soczewica , ciecierzyca, olej rzepakowy, sol biata, czosnek niedzwiedzi suszony
Marchew z brzoskwinig
Sktadniki: marchew, brzoskwinia), cytryna, cukier, sol biata, pieprz
Kompot malinowy

Sktadniki: maliny, mrozone, cukier

Jablko

Energia: 572 kcal
£123.04.2026 Czwartek

Zupa jarzynowa z tartym ciastem
Skfadniki:, marchew, $mietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzef,kalafior, brokut, fasolka
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony
Sktadniki: wieprzowina szynka, olej rzepakowy, jaja kurze cate
cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata

Buraki czerwone

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Banan
Energia: 657 kcal



£24.04.2026 Pigtek

Barszcz z uszkami z migsem
Sktadniki: woda, burak, uszka z migsem (pszenica, jajka, gorczyca), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, kurczak, tuszka, koncentrat barszczu czerwonego (seler), natka pietruszki, sol biata, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy
Brokul, kalafior, fasolka szparaghowa na parze
Sktadniki: brokuty, mrozone
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Loso$ pieczony
Sktadniki: leso$ $wiezy, olej rzepakowy, koperek

Kompot wieloowocowy
Snaki kukurydziane
Energia: 565 kcal

Alergeny zostaly wyr6znione na jadlospisie poprzez podkreslenie.



