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Zupa kalafiorowa z ziemniakami

Skladniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, migso z ud kurczaka, bez skory,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, koperek,
50l biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z indykiem i szpinakiem

Skladniki: indyk, tuszka, szpinak, mrozony, makaron pszenny bezjajeczny,
$mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sol biata, pieprz, gatka
muszkatofowa

Kompot owocowy
Skiadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Truskawki liofilizowane
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Zurek z ziemniakami, jajkiem sadzonym

Skifadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka), zakwas na
urek (Zyto), boczek wedzony bez kosci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, por, kietbasa $laska, natka pietruszki, zeberka wieprzowe
wedzone, sol biala, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Krokiety z migsem wieprzowym (pszenica,
jajka, mleko)
Surowka z kapusty kiszonej z marchewka

Skladniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, cukier

Lemoniada cytrynowo-pomaranczowa

Skladniki: woda, cytryna , pomaraicza
Winogrono
Porcja dobra brzoskwinia
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Zupa szczawiowa z ryzem

Skladniki: szczaw konserwowy, marchew, ryz bialy, $mictana 12% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, migso z ud kurczaka, bez skory
Nugetsy z kurczaka w platkach
kukurydzianych, ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, migso z piersi kurczaka, bez skory, platki kukurydziane,
olej rzepakowy, jaja kurze cale, koperek

Maslo ekstra (z mleka)

Salata lodowa z jogurtem naturalnym
Skiadniki: salata, jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka)

Kompot sliwkowy

Skladniki: woda, $liwki, cukier

Serek wa wy

Alergeny zostaty wyréznione na jadlospisie poprzez podkreSlenie.
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Zupa pomidorowa z makaronem
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Krem z bialych warzyw z groszkiem

Skiadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, ptysiowym

$mietana 12% (z mleka), skrzydlo indyka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol biata,
pieprz, li§é laurowy, ziele angielskie

Kluski leniwe z mastem
Skladniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cale, maslo ekstra (z mleka), cukier, sl biala

Cynamon
Sok jablkowy 100% tloczony na zimno
Kule serowe

Skiadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, pictruszka,
Korzef, por, groszek ptysiowy (pszenica), sl biala, pieprz, 1is¢ laurowy, ziele
angielskie, gatka muszkatolowa, tymianck

Filet z miruny smazony
Skladniki: miruna $wicza, filety bez skory, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy

ZiemniaKi z koperkiem

Skladniki: ziemniaki, koperek, sol biala

Maslo $mietankowe (z mleka)
Woda 0,5 L n/g

Skladniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Suréwka z pora, marchwi i jablka
Skladniki: por, jabiko, marchew, oliwa

Smoothie Owolowo



