Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 08.04-10.04.2026

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

OBIAD (uczen szkota)

Zupa ziemniaczana z marchewka,
pietruszka, zabielana, filet z kurczaka
duszony, kopytka ziemniaczane,
buraczki czerwone

kompot wisniowy

Banan

Alergeny: 1, 3,5, 7

Czwartek

OBIAD (uczen szkota)

Barszcz czerwony z ziemniakami, zabielany

Gyros z indyka, ryz z kurkuma,
kapusta pekinska z warzywami,
orzechami wtoskimi w sosie winegret
Lemoniada cytrynowa z pomarancza
Mandarynka

Alergeny: 1, 3, 5, 7, 10

Pigtek

OBIAD (uczen szkota)

Krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami, zabielany
Kluski na parze z marmolada

koktajl na maslance z bananem, truskawkami

Mus owocowo-warzywny
Alergeny: 3, 5, 7

Legenda alergenéw:

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Lubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

e-placowkae

aplikacja dla oswiaty

eplacowka pl




