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JADŁOSPIS 

Legenda alergenów:
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Zespół Szkolno- Przedszkolny  - Samorządowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

27.04-29.04.2026

OBIAD (uczeń szkoła)
Krem z pieczonej papryki i
pomidorów z makaronem tempestino
z pszenicy durum, nuggetsy z kurczaka, ziemniaki,
sałatka szwedzka
Lemoniada cytrynowa
Owoce liofilizowane(malina, borówka)
Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Zupa ziemniaczana z warzywami,
zabielana
Gołąbki siekane w sosie
pomidorowym, bagietka pszenna
Sok kubek tłoczony na zimno 100%
Kiwi
Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Zupa dyniowa z grzanką z ziołami i ziarnami słonecznika
ziemniaki, kebab drobiowy z pieca,
mizeria z jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy
Truskawki świeże, baton Bakaland bakaliowy

Alergeny: 1, 3, 5, 7, 11, 12


