
eplacowka.pl

JADŁOSPIS 

Legenda alergenów:
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Zespół Szkolno- Przedszkolny  - Samorządowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

01.06-03.06.2026

OBIAD (uczeń szkoła)
Grysikowa na rosole drobiowym,
marchewka, pietruszka natka,
ziemniaki, Schabowe smażone,
sałatka masłowa z jogurtem greckim
kompot owocowy
Baton Daktylowy z pistacją, Mus OWOLOWO
Alergeny: 1, 3, 5, 7, 10

OBIAD (uczeń szkoła)
Kalafiorowa z makaronem,
koperkiem, zabielana
Prażone z wędlinką i warzywami,
kapustą nową
kompot z rabarbaru
Napój owsiany czekoladowy z witaminami
Alergeny: 1, 3, 5, 7, 10

OBIAD (uczeń szkoła)
Krem z batatów i warzyw z groszkiem
ptysiowym
Polędwica wieprzowa w sosie, kluski
śląskie, buraczki
kompot owocowy
Arbuz
Alergeny: 1, 3, 5, 7


