Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADLOSPIS 08.06-12.06.2026

Poniedziatek

OBIAD (uczen szkota)

Krem grochowo-soczewicowy z
ziemniakami na wyw. warzywnym
pierogi z miesem, cebulkg i satatka z
czerwonej kapusty z jabtkiem
Kompot z czerwonej porzeczki i
agrestu, Banan, Jogurt pitny

Alergeny: 1, 3,5, 7

Wtorek

OBIAD (uczen szkota)

Rosét drobiowo-wotowy z
makaronem

Filet drobiowy duszony w sosie,
ziemniaki nowe, mizeria ze $mietang
Kompot wieloowocowy

Deser : Piernik

Alergeny: 1, 3, 5, 7

Sroda
OBIAD (uczen szkota)

Pomidorowa z ryzem, zabielana
Rybka miruna z pieca, ziemniaki,
satatka z ogérkéw i kapusty
pekihskiej

Kompot truskawkowy

Serek waniliowy saszetka, nektarynka

Alergeny: 1, 3,4, 5,7

Czwartek
OBIAD (uczen szkota)

Zurek z ziemniakami, jajkiem
zabielany

Krokiety z miesem, suréwka z nowej
kapusty i koperku

Sok ttoczony kubek 100%

Deser Chia z musem mango i marakui

Alergeny: 1, 3,5, 7

Pigtek
OBIAD (uczen szkota)

Barszczyk czerwony z ziemniakami,
zabielany

Kluski na parze z sosem
czekoladowym

Woda mineralna 0,5 | butelka
Arbuz/Melon

Alergeny: 1, 3,5, 7

Legenda alergendéw:

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Lubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki
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