Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 15.06-19.06.2026

Poniedziatek

OBIAD (uczen szkota)

Ogoérkowa z ziemniakami, zabielana
Makaron penne z indykiem,
suszonymi pomidorami, bazylig
Swiezg i pomidorkami koktajlowymi,
serem parmezanem

kompot owocowy Nektaryna, ciastko

Alergeny: 1, 3, 5,7, 10

Wtorek

OBIAD (uczen szkota)

Jarzynowa z makaronem, zabielana
Frytki z kurczaka, ziemniaki nowe,
mix safat wiosenny z warzywami,
kukurydza

kompot owocowy

Muffinka, owoce mix

Alergeny: 1, 3, 5, 7

Sroda

OBIAD (uczen szkota)

Kapusniak z kapusty mieszanej i

warzyw, z kietbaska, boczkiem,

szynka wieprzowa, ziemniakami, bagietka pszenna
Ryz na mleku z musem truskawkowym i bitg Smietana
Woda mineralna

Owoce liofilizowane malina

Alergeny: 1, 5, 7

Czwartek

OBIAD (uczen szkota)

Grysikowa na rosole drobiowym

kebab z sosem amerykanskim, frytki,
suréwka z kapusty pekinskiej i

warzyw z orzechami w sosie winegret
Soczek owocowy 100% pomaranczowy
czekolada gorzka

Alergeny: 1, 5, 7, 10

Pigtek

OBIAD (uczen szkota)

Krupnik z kasza jeczmienna,

zabielany

Nalesniki Pankejki z Swiezymi

truskawkami, boréwkami , serek

pétttusty straciatella, musem z brzoskwin, mango i
marakui, kompot owocowy

m(rigl-m% EYBC'%’Y;J DANYCH WAKAC]! :)

Legenda alergendéw:

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Lubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki
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aplikacja dla oswiaty




