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JADŁOSPIS 

Legenda alergenów:
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Zespół Szkolno- Przedszkolny  - Samorządowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

15.06-19.06.2026

OBIAD (uczeń szkoła)
Ogórkowa z ziemniakami, zabielana
Makaron penne z indykiem,
suszonymi pomidorami, bazylią
świeżą i pomidorkami koktajlowymi,
serem parmezanem
kompot owocowy Nektaryna, ciastko
Alergeny: 1, 3, 5, 7, 10

OBIAD (uczeń szkoła)
Jarzynowa z makaronem, zabielana
Frytki z kurczaka, ziemniaki nowe,
mix sałat wiosenny z warzywami,
kukurydzą
kompot owocowy
Muffinka, owoce mix
Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Kapuśniak z kapusty mieszanej i
warzyw, z kiełbaską, boczkiem,
szynką wieprzową, ziemniakami, bagietką pszenną
Ryż na mleku z musem truskawkowym i bitą śmietaną
Woda mineralna
Owoce liofilizowane malina
Alergeny: 1, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Grysikowa na rosole drobiowym
kebab z sosem amerykańskim, frytki,
surówka z kapusty pekińskiej i
warzyw z orzechami w sosie winegret
Soczek owocowy 100% pomarańczowy
czekolada gorzka
Alergeny: 1, 5, 7, 10

OBIAD (uczeń szkoła)
Krupnik z kaszą jęczmienną,
zabielany
Naleśniki Pankejki z świeżymi
truskawkami, borówkami , serek
półtłusty straciatella,  musem z brzoskwiń, mango i
marakui, kompot owocowy
KUCHNIA ŻYCZY UDANYCH WAKACJI :)Alergeny: 1, 3, 5, 7


