Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADLOSPIS 07.09-11.09.2026

Poniedziatek

OBIAD (uczen szkota)

Zurek z ziemniakami i jajkiem,
zabielany

Pierogi leniwe z serem, cynamonem,
cukrem trzcinowym

Sliwka wegierka

Woda

Alergeny: 1, 3,5, 7

Wtorek

OBIAD (uczen szkota)

Krem grochowy z groszkiem

ptysiowym na wyw, warzywnym, filet

rybny miruna, panierowany z pieca,
ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej i jabtka
kompot wieloowocowy

Banan

Alergeny: 1, 3,4, 5,7
Sroda
OBIAD (uczen szkota)

Ogérkowa z ryzem, zabielana

kotlet mielony wieprzowy z pieca,
ziemniaki, satatka lodowa z jogurtem
naturalnym

kompot wisniowy

Morela

Alergeny: 1, 3,5, 7

Czwartek
OBIAD (uczen szkota)

Ros6t drobiowy z lanym ciastem,
marchewka, pietruszka zielong,
kurczak gyros, ryz z kurkuma,
suréwka Colestaw

Woda z mieta

Jabtko

Alergeny: 1, 3,5, 7
Pigtek
OBIAD (uczenh szkota)

Krem z pomidoréw i pieczonej
papryki wyw warzywny z makaronem
petnoziarnistym

prazone z warzywami i wedlinka,
kapusta

Maslanka , woda

Alergeny: 1, 5, 7

Legenda alergendéw:

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Lubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki
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